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  ��-��.د��    :             �* 

  

 01�ز�/,

�ن ����رزار��ا���� را�����ا� �����د������� ه�وذه�����
 ه���� �����دم       �������ا�#�����"�!م ا��� ��� و��

ه�ف اس�س, ا�� ��رزار����& ���دم �.�-ر��روح�& ��د��, و��ح��ا*(     . ن ��ا� ان�ا'�& ان�ا���ن$��

 ن:��  در ا�� ن-ش��& .�.-ر���4ش� �8رت و�.��ر��دم ا��,�, ��7وت ��ن�ن �ن�5در*�4ل س���12

روش��� اس��
 ���& روش���7 �ان ان=>���,   . دارد�-ش��& ���, ازا���� ��رزارو��ان�1ان��& را ��س���; �����  

  .� <�"���� ازا�� ��رزاررا��ن-ش�& ه�� ش�ن ��س�; '-اه�� ��دا���ن$��ن ن2-ن& ه�

 زاو�� د�2 �� ا�, 
�رزار،

. ا�#������"�!م ��ا�����B-"-ژ� ����-رژواز� ����& ��رزار�@����������& اه����", �$����?�2ات دس���
 ��!ن����   

  ،
�����Dوا����B-"-ژ� �ن ن�!ا����B-"-ژ� ازج�B� ��&  ا�#�����"�!م س�������ار� ����Dاس��� &� ����

=�24ن���,  <�����. ح�2( �� ���  ��-رژواB, را B, و��س�-د�,  �$��ا �& ��2م ان-اع���4ش� �$
 رس���

 ,G?�2ات����ر��ن و<���اق(�$����ار�  )ا���ن$��K��� 
روش���7 �ان  ون��وه���� اپ-ر�-ن�$��
 و'����

 MNO ;�N$�،وش����, ا�#���"�.-د�& ح�ا�!ار��س-د� !م *�در� ���-رد  �����ذه���
 ���دم   ررادا�


  ن��وه���� . اس����7د� *�ارده���� ���������@� �
 اج����2<,   <����( ا������P�'ودو ,G& ����ر���.���دوپ

�ن درش� ( *��Nر� ��و���B, اس�
 ��& در       . ا��B-"-ژ� اس��?�2ررا�& ن� Q���2�K1ارن��   ������ ,� � 

�?��, '�-�   �� ;.V��G-رد؛  و<�اق �T-ر�$S ش��  و�=4N,  نار�Q و*-ا� �$RN ا���ن$�� وج-د

 ���4رز  ."��ا�B, �-��-س ��>ن    *��ن-ن و����2ن  "���D> W-  ��� !اس�,  "ر���ن�W�� " W و<�دات 

�'��� را��   .ح�ا�!اد��, انN1�$�, اس�
   ش� ( ش���د� و   ��&  د��1ا�� ا��B-"-ژ� �ه��2ن چ���ش   ا��

و�?���"�� ����ن, پ�چ��2,    اح!اب س��س��,دروج��-د"اش����:��& ��ران��&  "\2!ازان1�!��ور� واش��

MNO ;�N$� ; وروش�7 �ان�� �ه�� ��.� . 

 پ��3�4 ت�ر�/�

  ;���N?� ش���، در����م اول �ه���1� ��& اس���?�2ر�5� وارد�W��"�2 <=�24ن���� �س����،ا���=�وا��� �� ^����

ا���د��� نK1ش�
 ��&    . �ن_ رش�ذه�, �ن���5ددو����& را��ا� اه�", �$�?�2ات �2�-ع *�ارداد���



 

 

. ن:�����, وا*�`����د� �ن�5،�@4-رش����ن س����'
 �����ا�� س��س���
 را�������ه�����     -ن��زه����� س��س���, 

 ر� ش��ن ��& ����M، و��.�,، ����زا     اداز��ااس�?�2ر��ان ��ا� �-"��،��4د"&، ��ان$#-رت وا��-ر 

س���-رات را�G-ان���، ���& ��-ان�د�b��N4 و<����D& ن��-�a، چ���ار��ش��, وچQ��� &��V2، '�ن��& س�����ن و


��پ�.��
 P���_ ون��زاس�?�2ر�& �-اد'�م از� �Tف وض��ورت ���زار��وش   . ض�ورت داش

�ن���5 . دا����& �?��N�; و������& در�$���?�2ات وس�?��ش���  �@���رت ���$���?�2ات ازج�ن��M د����1،  و

 ���ارس ا�@�د��دن��و��ا� �$�5�( ��ره��� '�-د     !�ندر��ا�!<���2 �-"����-اد'�م و���زار��وش    

 ا��س���12 واس��2dراس�?�2رچ��ن .ادار� '-درا�& اه�", ا�� ��ا�!��ددادن� ز��ن وس�$�; ش�ن،

 
ا���4N8 �-اس��T& ا���� ش��-رش ه����& . اه���", �$���?�2ات را���& <`����ن ه���� '-د���G-د� وا���اش��

 رح����ن�-ن و*$����2'�د� �-رژواه����� روش����7 �ره��4 ��.����ن�، ن2��-ان$������  س����ان <.������،

�نf>�� ;5 ا'�>ل وج-د�� ا��. راض��& اس��ا��W�e �!ن�� ا�#���"�$; س�����ار��N-ن��"�!م و�?�ا

�ن��5���س���ن��& ا��� ج��Q4 ه�� در    . ا���
 و��وز�. >ت دررا� �8رت �$�?�2ات ���1د��ن��  

����ا�  .����4ل ش��-ن�ش��-رش ه���� س���ز��ن ������&   و���&را� ن@���ت دا���2, ش���ن راپ��ا���� دراز����ت


 �KهM '-د �نجN-���� ازان .�ف �ن�5 ��ا�� س�ح�، اس�?�2رچ�$Gدن�، ن�� 
 �& دوس>ح دس

 ا��� " را�T-روس�_ �& �N4�b ������وRNP و�ش�, �Kه4, رادرروس��ه���دن�واه�", را��ددادن��&

ا<���د���& ث�ن���� ". �$��-� او������دان�ا�ن�$��, ���& � ���Tف ��P-ر�
 س���N, ن-ا'
،�-ج�ن��M د��1 

  .اش�<& دادن�����i رادر��� اه�", �$�?�2ات 

ادار� �$�=�; �.-ره�� <=�24ن�� ج�5ن �& . ن �Kش�&، �N�; اس�?�2ر�5� چ��� ش�ا��درن�2& دوم *�

 را��& ��Pور   �ن�Pور��^و'����-اد'�م از�$�?�2ات ج��.� . ادار� 8���$�=�; �ن��4��5( ��د��

���4رز� ا�#����"�!م ���ا� ا�@�دذه���
 درج��5ن <=�24ن��� درا���        . ن7-ذاس���ا��W�e داد  س�����& و 

 &`G.دارددور� ��زه; دو� . &�-=� 
$Gه��ن Q4�اس>�, در�.-ره�� اس>�, � ج? �وث�ن�� �

�#����"�!م  ا .م �.�-ره�� رو ��& ان .��ف   ��N4�b د�-��اس, ���8, ��� د�-��اس�, ا��� ��B, در��2     

 & واسT& رون�� جN-���� از�$��ش ن�س�-ن�"�!م <�ب �& �اس>�, رادر�`���"�(  Q ه��4ج�

�P��", ج�2ل <�4ا�$�-ن�"�ا�@�د��د�ن�س  
س�TN& ا�#���"�$�
 ه�را����ن��ل    و �� و�$��ش ��, ����

 &�!�B-اج��& س��-��T'�� 
ازن��1 ا�@�دوودرا���ن$����ن ����"�( ج��N-���� ازپ�.���و� روس���5  $���'

����&،<��$����ن درا����ان،  ���� س��س��
 ا. ن�����دد"�4ز�W��2 و دس��
����",، �.�� �>�, ون:����,   

در�W"�2 8��اس�>�,  . 2-د<��, درج5
 جN-���� ازن7-ذ�ن�5ح��
 نوا��رات ����� س?-د� 

   �� b���N4� &!م د�����2 ��س��-د� د�-��اس��, پ�ر"���2ن, را����ا�#�����"،
���� B, ا��� ���د�-��اس��, . ���

��س, ا� & درج�5ن <=�24ن�� س��ان *���4(، '�-ان��، �\�-دال     س�?�, س�'��رد�-��اس, �-رژوا�, 

 �� �Kه4,، ���@?��K7��� ،م داره�-N#د� 'د����� j��Tن� .jN س-ار��.�-ن� و�-رژواز� د^ل از

��� �d>؛ .ه$����7�� �& راح�, ���-ان �$�ن, را�=�رت رس�ن���& ��ا� ا�#���"�!م"د�-��اس,"ا�

ن.�ن�وا��ه; اح��ن�ا��اد� ��ن�� ش-ن��& �NT-ب ه�"س�ن�ن�$
"رادرن� �را�-ا�@��"����اس ه�"

�،   ح�O�' . �2ا�#���"�$
 ه� ن�4ش��، ن��B�k ان����Gت را8��*�ن-ن, ا<>م �����T�$Nدر� R��7"س وا�

"@!ا����، زان��-پ, ا���l واپ-ز�$����-ن    وا�$���& ����& ا�#�����"�!م درا  ج��54& اس��>�, و�2#�ادوره����    


 ره����4 �-ر����ن چ���ن�1ا� درز�����42-� و���2-ن��& ه���� ا���� س������G��$� i 8����� ن..�!دور�



 

 

� ج���Q4 (ج���5��.4 اس��>�,  و , Bد�-��اس��, ���-رژوا . ����ز� ان��� �2N��$2"در��ز�?���� )ا'��-ان ا


 را����&و�N4�b و����i ج�� اس�?�2ر������4ل  وار�@��ع  سTN& ��� ا�#����"�!م   س>ح و�&  �$

 . ش�ن�

 '-اه��ن د�-��اس�,  (دون��N& وا�$��&  ا�#���"�!م ��'>ف �Kش��& ���ا�   ،س=-ط ا���دش-رو��?�از


       )� اس��>�,ج���Q4 ه��� و����� Q�س��, رادرپ����وح����2& س ,"���� &���-=� 
�ن اح��!اب . دوس��س��

 �T-ر�$��=�; وا�$��1, ش��ن را��& ا�#����"�!م ا<�>م داش��& و<�2> در         وس��ز��ن��5 اس�>�, ��&   

�ن��5 در���ن�،�-ردح���2& *�اردادن�� و�ن �Q�G ه��B, ��& ا�� ��ر          W�e�ا�����5 اس��س���س 
��' 

ا��د�-��اس�, '-اه��ن را��.��و�$���د�    . ران �دن� �& اش �ل �G�l�N ��-رد �@��زات *�اردادن��    

روش���7 �ان ا�#�����"�!م �"���2ن ��دس��
 ودل ��ز : ���d>.ن������-ردح��N� &����2, و����� ا"��NN2, *�ارداد 

 ا�Oاف ��-رد�-��اس, ���د�ورد� و��W �2���& ن��2.�, را     �&�$N�MNO ; ا���ن$��ن در�"�2ن را

وا� �ن��ت وس��?,    
س��' "ش�-را� د�-��اس�,  "��ز��ن���ن ا'�1،س���وس��ز��ن ره��B, ����م    از

. 8���N�..-�!�-ن دو�o و", � �ر��2ش
 و�N4����, را��ا� �ن5��5��ن2-د، ره�4ان �ن�5رادرراد�-و

 ح�"� & ج�Q4 اس>�, ا���ن$��ن �?�, ��4-ب دل ا�#���"�!م �& دو�Q�G �=$��; ش��� وه��دو     در

��ت ز��ن ج�p ��ا���دش-رو�، در�=��( � ����1& ج�p وادارس�'�& �N$� ا� �`�ف�� QG�

دو'q ��ر�W ��& از��W   �&  ا�� ان .�ف ا�� پ�وس& را �� ا��وز �?=�M ���; �, ����;.  ش�� �-د

����4_ ��.�����1��ن�و�& <���� �=����س ض�����د�, وض�������_ ���N, ان���، در�.��-ره�� �$���?��2          

��& ا����"�( ����-ان     .��ش���4درج5
 ����دادن ذه��
 ��دم ��ا� '��
 �& ا�#���"�!م �.�-ل ��ر

�$����, ود�����1ان دش���2��ن �����دم     �T-ر*����O_ ح ���; ��د����& ه  �،,N�N'،ف��س،���4N� &�2ن=�ر����

ا���ن$����ن ان���، ���& ه���2ن ان���از� �$��N����4NO ;ن و�����Oاران د�-��اس��, ا��� ���B, دش��2��ن ����دم      

�ن��5 $�ن �& ان�از� ه��1��2!دور�-د� ودر�����& ���دم ا���ن$���ن ��& ��د��,      . ا���ن$��ن ���4ش��

 .واس�رت ن=Q دارن�

 ت:��� ذه��3 وا*8�ر م�دم م�����اتاه2اف 
�رزار

 ه���
 ��N( �$��?��2، در���م اول �� -ش�� ادار� اس��?�2ر� ��!دوررا       ا�#����"�!م از�����دادن ذ  

 .ا������, را��2���( ������& ��-ان���اه�", ����N-ب را���& �����O���' r'-دادار� �����      . ��ث���4ت س���زد 

��& س��زد �ن�5رادرراس��� اه�اف س��س,،ا*�`�د� اش �& �-"��و��4د"& واردPو    ���م ���1م ��& ا��

 ��,  �45-دزن���, �ن��5  " ���ا�  �#����"�!م اس��?�2ر� ا ش���ل �.-ر�ن�5وس�TN&   �& ا�����=�<� �-ه;

�ن���5&    "واس��?�2ر��ان ا�#���"�$�
   "��ش��  &�� 
درا��� �?���N&    ش��ن �ن@������ ان�و'-د  ���ا� '���

ن-*MT ���� �� ��،��& واس�T& س��س�
    ازس� ازن:�ذه�,راج��?&  ، �&� �-ه;ا�". !ن7?, ن�ارن�

�$���(   و س��,  ا����اد'K�� qه4, ش��?& و   رد*& ا�1�, ��7 س��س
 .��7*& ا�1�, اس�� �م �, ����

,��N� د��1�رت �-P .      M�T* ��5ن��ن�5ذه��
 ه��� ج���رادرج��?�& �-"��و��اس��س  j��O ��& ا�

��', از<-ا��(  .-د�, �ورن�واه�",  �T-را�-����W را� ش�ن را�; �� ������� ه�� ج���را �-ج

        ���� 
��7"�G� ;�� ار������ن ج���ش���ن درح &���N> 1-������& ����4رز��� 
 "����ن�
"ا�#�����"�!م ��و*�ح��

 ! اس
" ��ه�p ��اB,"و



 

 

 ذه��3 �� د*�ع م�دم و و اژده�� دو��


<��, ا� & ��سTN& ش�ا�q . ���4ش��ن �.-ر��`-ل ش�ا�q <��, ح��; ��ه��.-ر اه�", ذه��

����      –ش��ا�q س��س�,    ���� �اس��?�2ر� ا�#����"�!م درا���ن$���ن �-ج-د   �� W�� &�� 
 ن:���, اس�

�ن*�5�N?�م وس��-ب 'jN ازج�نM  �.��ر ,4"�O�5 و�!دوران ج�5د� و�$�ن   ا�#���"�و������د��1

. ��ن���� ن��ارد  ن:��و �$�د�$��د� و��, س���=& ا� اس�
 ��& درح��ل ح�ض��در��2م �س���� ج��-�,        

      �
 ا�� ش��ا�q  ��ن��دان�& ه��� ����م در�����س���ب   ا���  ذه��
 وا� �ر��دم ا���ن$��ن � p�دوس�

ش�ا�q ج��1,، ن�� ا���, وزور��-B, *-��ن�ان�5و����ن��ه�ن ج��5د� ��& ا���-ن ح���;           .��.-د �رد

وو"$�-ال، وا"��, ووز��ش��� ان��� ����دم زح�2� Q وش����l �.�-ررا�@4-ر�& ����ارورو�وردن ���&     

درش�5ه�ا��پ$�ان ود'��ان �ن�5ازش���ن�ه�� �دم ر���B, ��5�;، س���ف ود���1ان     . �� ��� ش�5ه�

� چ��� ش�ا�T, دو. دو"�, ا�2� ن�$��� -ا�2� ��2ن��زن��, �ن�5از�$�د*�ن-ن,Tن@�ت ده���� "در� "

ه�س��
 ���&   �ngo ��, . �, ش�������دوس����W اژده���� '��-ن �ش���م اس��
 �$���اغ �ن���5     ���& ه�دو

�ر و ا<�=�دات �ن�5را ����� ��ه� ود���1 وا<:�� د�-��اس�, ا��� ��B,   ازه�j��O ��1-ش�ا� 

اس
 �& �W رخ �ن ج��?& ��ن,، رخ د��1�ن اح!اب س��س, ون-ان�Gن�& �ن �-رس��& ه��� اروپ��     

 .ه��وس��ن ���4ش��وا��� � و

 م�����اتاه��� وا*8�ر ذه��3 ه�� ت:���پ�و�� 

�.��-ره�� �$���?��2  را در<����& )"���
 ا� ���ر -پ-���ن(���"�$��
 ه��� پ�وس��& دس��� �ر� اذه���ن   #ا�

 وش���(  ��W پ�وس�& �O-^ن, وپ�V���� اس�
     "ا�@�دذه���
 "�وس�& پ. �������"ذه��
 ا�@�د پ�وس&"

     ���?� � اج��ا چ��ج�ن�4& ��پ� �ذه���
 اه��", �$��?�2ات      ��& ���ح2>ت  ���4ش��  ن=.�& ه��� چ����

س��ز��ن' ��5����N� ،&�$��ه�،    ��T-ر'�N, س��د� ازj���O     در�Kش��& �G., ازا�� ن=.& ه��  . ��.-د

پ���ارش����ن رش�ا*�`����د ��ر�����
 و ��ا��.@����م ����, ������
  �-س$����ت 8��دو"����, پ����a ����-رپ ان  

IMFو��نW ,ج�5ن N�5اس��د-ن-' & N� ،l�$س��ز��ن��5-ث� ب ��رپ �
 '-دراازدس�
 دادن��،   ا��

اس��N-ب . ز��ا�ن���5از� �Tف �-چ��W وازج�ن��M د��1پ�ا������ وپ�س��1G-� ش���ا�q ج����� ن4-دن���     

 وIMF, .� س-د� دراز���ت س������ار� اس�
 درح�"� �& ح��ص     د���<,  ��رپ$�l،اس�N-ب  ��ر

پ-��$�����ل ا�#������"�!م ����. ���4ش����'-اس��راس���N-ب ��ر�����5ج2, وس�����_ ا^ن@����م  ��ن���W ج����5ن, 

� �W"�2 رو �& ان .�ف را �kN ودرP-رت ا� �ن ن��-دس�زد، ا��� درح �; ���4رز�    رش�ا*�`�د

روح��& اس��=>ل �4NO, و����2(     �����د�  دادن ������ � ��ر� ���ون  چ��.��ا� �=�� ا�#���"�!م ���4ش�

ز��ا��ون ن��-د� روح�& ��5� پ�س�, و�������دادن ��ه��
    .ن��2 � اس
�.-ره�ا�� �N, اه�", 

�ن، ا�� اح��2ل ه2�.& �-ج-داس
 �& ��دم �$��?�2ات ��-ج�& �k�N ��-دن ا*�`��د�N, ش��ن ش���        

�����& ا���"�( ن��-د� روح�& ��5�#�س�, ، �زاد� '-اه,  .ودر�Pد�زاد� ازچ��1ل ا�#���"�!م ��

�, ا�#���"�!م از ج�نM س�ز��ن�ه, ح2>ت چ�� ج�ن4& و اس�=>ل 4NO, اه�", �$�?�2ات �$�N!م 

 ����ا� چ���� ��:��-ر� ���-د ��& �?���   .د-��.� ز�8�ه�دردا'��( ا�� .-ره� ���ngo ����دن � ���& ش� ��

�.�� ( ه����  دروج-درا" '�����&"���& اT��P>ح �ن���5 س���ز��ن��5 �-چ��W   ازس��=-ط ا���دش��-رو� 


 <���-ان  . ����8; س���'��� NEDوOxfam,USaid,،���!رگ ج���5ن, ��ن���� ���ا���� �.�� ( ه��



 

 

�����د� ذ�$���=�;  �$���=�; و8����8��دو"��, ���-دن �T-ر  
ه����
 اه���", را����ا� پ����Kش اس���رت وذ"��

� .$�زن����Bن ن.��ن �   ،�@��& او��ا��، ��"�وا وار��$���-ن�-��، اس��-ان,، "��ن، "��ه���&  ��ج$��

��ngo ه� Qار� Wاز���-ان �5��و������ول ���د   ه�� �.�-ر ن����24ن��� را��=>.   Q=ا���نngo 

�ن�5ازj��Oرادرا���ن$��ن �-رد��رس, *�ارده�; �, ����; �& ه� ngo ام ا��اد��-�,  او ه��G�س

 پ��وژ� ه��� ا�-راج���2<, ��ن���     ����پ�B,  و�2-��( روس��B, ن7-ذ�� ����و �& درون ج��?& �$�& 

� ��دوزن،حj زن در'�ن-اد�، ��و�k س125��� زن درا�-ر�-"��در�QG ه�� ��س�-اد�،  ��ا��

�� ����& و�=-�& ا�� ذه��
 راا�@�د  --8���...��ارس،ح7O &��2( و��در،ن:��
 وحy7 ا"`�& و


س�
 ه��� ��5� �\�-دا", و<.�����      ��ا��� ه�� ج��� �ن�5 ان��&.ان�"'-ب"اش��"�1ان ا�#���"�$

�ن=�رپ.W ه��� '��ا پ�س�
    درح�"� & ا�#���"�$�G� ,�. �5.���45-ددم را�� ,وزن��را�, ش ���

 ن�$����& �& رض�� '�ا�-ش �1��ن�

�ن ذه��3 =�م�،م�8���#م ��.� م����پ

          ���``G�� &��$?�2ات و�.�-ره�� وا��اذه��ن اه��", �$� 
در��^ �7��; ��& درپ�وس�& ��ن-پ-"��

  �����& ا��� �=���س ه2�.�& �-دج�& ه��� ه�71��,       در��Oح ه��B, ��   . رش�& ه�� ���7وت ��د ه; ��, 

 ا�#���"�$�
 ه��!ارش��1ان،'�4چ�� ه��� ��-�,، �?��"�� ج��?�& ���ن,،       . ن�!���& �Kار� ��.-د

ه���، �!ارش��1ان و��ر�����ن س���ز��ن ��N( وداد� ه���� ���ر���$� W��"�2� ,G���ngo     ��2?ر����ن  

اس������ج  .K1ارن���رادرا'���ر��N��( ����ان ورز����� ج��?��& ش��س��,، س��س��
 و�?���"�� ��ه���1, �� 


 ه�� ورز��� ور��ض, دان�ن و�5�7��و"-ژ�$
 ه����ه����پ>ن ه��� �-����   $�e�ا���ن�5را�& اس�

. ����ت ودراز����ت را�5���& وس��س��
 ه���� �N4����,،ا*�`���د�،اج��2<, و��ه���1, را���Oح ������     

��& اه��",   �����$�� ه�را� ه�� <N2, �-ن��-ن ا�� �Oح ه�راپ��ا و��ن�ل ه�� �G�lN ان�=�ل �ن�5را

درا��@�س�
 ��& ن=�Q س��س���2اران ��!دور، ���زا���-�a ه��� اج���،         . �$�?�2ات ن.�ن, �� ���

       ,7��P ،,�1�د��& ه��� ��ه��
 ن��م ا���� ج��?& ��ن, وا���د�& ه�� �:�ه�8��س��س, �& ��"�?�

ا�� س��س
 ه�ازj��O ا�� ا��اد ��& اش� �ل �G�l�N ��&     . و��وه, �-�, ��ر�� �����Tح ��.-ن�

 . �G., ازج��?& ���4( و�& پ�س�7�& ذه��
 اه�", ��@���.-ن�ا� �ر

�ن م��و���< وا�#ارا����� و��0ا����� ��.�   اه���،ذه��3 �پ

�ن�5پ����د� ن2�.��-ن�     ���Oح ه���� و��ان�1ان��& ا�#���"�$��
 ه���     ����``G�� &T; �-اس���=�ر�$��-T� 

, وا���د���& ه���� و�-اس��T& س��س����2اران ���!دور، ���زا����-�a ه���� اج����، �?���"�� ج��?��& ����ن   

         ��� �� 
���ه�ن�& ون����ه�ن�& ��& ا�#����"�!م '��� &�� ���.* W�� &� ,س��س��=��ل ��,    ،�:�ه�8�ان

����� . 
�$N�M�NO ;  روش�7 �ان  و�� ج�B, �& �@��& ا���ن$��ن ن.�ن ���ه�، ن��وه�� اپ-ر�-ن�$

�"& وا�!اران$�ن, ان�=�ل ا�� ��Oح ه����4ش���   ����5� .  ��� l�N�G� ن�5درج�ه����. -ان���ج��@� ش�-ن�  

  ,������N4� �7��ت ان��ن��
، دردس�����1 ه����  "د�-��اس��, ا��� ���B,"در<=��M ��ش�����P درورا� ،

 ,Bاج�اngo -& ه�� س�ودم –ه�، �@�� �-���� راد��ن��5 �����.,، �@�� ن-�$��� ن-ش-�!�-N�

، در��ج�2& �=��^ت   " س��س , ا�� ده�� �!ر��, ه���    " نQ���2  �����، دره@-س��اB, و���ش�,، در  



 

 

� ����� ، درژس
 ه�� ���ن �5, ��2��!م ، درا���د�& ه��� �����.�, ��& اT�P>ح ��ه��1,      ��2ا

� داش�� ده� �!رگ ش�ن �-اد'�م '�-�,  . 8���...و��V2ا��اد����& �, ا��2ن و�!دل �-دن وه �ا�

�    . ��ا� اج�ا� س��س
 ه�� �N4����, ا�#���"�$
 ه� ���4ش����``G�� &�� 
� د"�( ه; ه$��25�

��-رد اس���7د�   "#���"�$
 ه��T-ر�2N-س و8���2N-س O�l وس�?, از�ن�5راجKب واO><��, ا�

��ز��V&  "��ن��� ون�p ن�ارن���&  ه$���� "ا���اد *���( ا<���2د   "و�ن�5 ن�!ن.�ن داد� ان��& .*�ارداد� ان�"

���وروزن��& ه�، �@>ت، وب س��
 ه�، راد�-؛ �N-�!�-ن و�>گ ه��  ����& �7��ر" ه�� �� �ن� ,

��رزارش��5دت دادن  : ��N>. <d�& روح�& اس�=>ل 4NO, ��دم '-�Q ���4ل س��زن�   را�& س��1ج�5د

اس�ا} س�ور� � , ازچ���!ر����� ج���� �ر���ر�S  : �& ج���
 اس�ا} س�ور� رادرن:��1����


دره�2��  . س��ل زن��ان �� �-م ش��     19ا�� ج���� �ر� ��; س�ل *4( �����2& و��&   . ا���ن$��ن اس

� رش��N`�& ژورن�"�!م ن�!�@�م داون "-د��دن �=�"& ��, ��& در�-ردس��; ���زن     �-*_ � , از�

���2& و�& <�� ��ت �& زن�ان �� -م ��د��� 
ج���
 اس�ا} س�ور� �?�, *�( . ن-ش�& ازان��ن


 اس�?�2ردرا���ن$��ن �$��و� ��& داون "�-د��دن    �ه!اران ه!اران$�ن ��1��� درش��?
 ادار� �

ا�����-ن ��'���, ازا����� �$���N�����4NO ;ن �-ر����& ه�����, راپW�����. Q���G �=�"���& ازان��ن���
 *����ارداد� ش���

دره�2ن داد��ه, �& چ���ن  �� ���واز��دم ��G-اه���& ������و�& ج���
 ��ر�-دن اس�ا} س�ور� 

� ��.-د�& ا�� �-O\& ح�, <N��& ج���� ��ر� ��ن��اس��ا}    ��د'-ب . ش�5دت ��ه��*�Dوت �� ��، 

�?�, رژ�2, ��& س��ان �ن ��ا���وه; وزن اس��ا}      س�ور� ه; ن�$
 ز��ادرداد��� چ��� رژ�2,

ج��5
 ���� درج��5
 ا���� �-O\��&. س���ور� ج���� �ران���،ه��!ن2��-ان ج���� ���ر� را������2& ����د

�ن��5 '.�; ���دم ا���ن$���ن را�$�-� د���1      . ا���ن$���ن ���4ش��  ذه���
 ان�=��م ج�-B, ���دم      دادن 

��ف ��$�زن��� . 

���1 ,/�  

�N4���b، �?���ل  ����4رز����& �T-رس�$�����2�W وپ� �رج-=>���, ان�2-ن�$��
 ����ون وج��-د ���W ح��!ب 

&���N>وس���ز��ن�ه, را kو����� ����4د،ا�#�����"� Q�,  !م وار�@���ع ره����4 وازپ�����!م ���& راح�ا�#�����"

���ون ا�@��دح!ب �2-ن�$�
     .د*M�T ����� �� ���   -'��& ن�7_   را ج��?& 
 ��دم را�����داد� وذه��

�زاد��G-ا� ا���ن$���ن    -رن2��-ان� ���4رزات  �.� � �� ه�o ن��و� دراان=>�, درا���ن$��ن، د��1 j�N'

����2م ن��وه�B� ��& ازن:�ا����B-"-ژ�  ���& ���Kهj��N?� M دارن���ا<;   .را �$��-� پ����وز� ره����4 �����


 ازن:����ر�G, ��س�-د� ��و�5��& ��ازا�#����"�!م ���4ش���و        �$�"� ازش��?& ��س��,، �����د��ا��دو

 ا��چ��� ) چ& ^B�W وچ�& ��Kه4,  (ن�"�$
ن�س�-ن��وه�� . ن2��-ان��ج��?& را�& پ�Q ره��4 ����

 &N2!م و�-رژواز� �2#�ادور�-ردح�پ���& ه��� ���د�    ا�#���" l?اردارن�ا����� �& ض��*-   ,Gر����

����5 ن��و�B, ��& ���*,     .�& ه�P o-ر�, *�در�& ادا�& �=��N& ��ا�#���"�!م ن�$����-د� وض?�l  �نش

 -ج��?��& ���& درره���B, ازس��TN& ا�#�����"�!م ن��7_ دارن���  ���2ن�وا�������ر�G, ����2م 4O=���ت وا*.���ر�

  ������ س��س���, �ن �?����, ده=�ن����ن ���4ش�����& ازا�#������"�!م    ��$����ب ���ود،4O=���& ��ر��و��\2T�

ا����� 4O=���& در . پ�.����و���-د� ودارا� ��ه����p ��"������ ودورن�����2 �$�����د� س����'��رروان, دارد  

��اس���س ن-و�M��T*������ &��� &��?  ،&���5 ������ ج��ا���ن$����ن س����دره��4 اش ران���اردو�25�� د"���( 



 

 

درا���   �-ان��  پ�.�وو<=�14ا، ��"��� و���-ت، ��روس�����&،ا�#���"�!م و'�P j�N-رت ���د،ن�2,    

��& ه�V`�-ر�, ن2���-ان ���ن_ ���5ج; اس���ا��W�e        ��ون داش��� چ���� س�>ح,    .ج5
 <N2, ش-د

 .�ن$���ن ش��  ا�#����"�!م ��ذه���
 وا� �ر،س��
 ه�و<��دات،'-د��اB, واس��=>ل j�N' ,�4NO ا��       

���� ,��=4O�:ازن & ��P��> در ���ان=>ب ���$ lPو 
درراس��� پ-^ر�!اس�-ن ج��?& درج5

ن=��Q �1��ن���، ج��?��& را����م ���& ����م ���& � ���ن �ورن���، ����ون چ����� س��دپ�.��|ه�p   ,ان=>�ا�@���دج-

 روش�7 �ان. رز�@-���& '-اب ���ون�وپ$�l ��.-ن�و��را� 8��ان=>�, �?�ل رادرپ�Q ��1��ن�

�ن �&   ��@� MNO @-����، در      ش�5ت�رج$��G�دن ش��5ت وا�-�� 
 ���ا� '�-�Q درض�ا�#���"�$�

lP ا�#���"�!م �, ا�$���و�� -ش���& از��' j��O�K1ار� وچ�پN-س, ��& ا�#����"�!م وار�@��ع    

���� M$� .-ن� �ن �. >ت روان, ش��� �& � �& د�ا�. ش�5ت ون�م�ن2 l�$راپ �  )�=>،,d�� k�

ا����5 ود� ه�� ن�-ع د���1     . ا در ��, �ورن��  وادا� ن-�$���� ��-دن ر  را��1��ن�� وح�, ���ش�,  ج�1, 

���� ��P>ح�
 ج-ان��& ���, زن����،  ح��!ب �2-ن�$��
 در<���م �-ج-د���
 ���&  ان��ا����ت روش���7 �ان&


 پ��ا�� ��� ����.���& چ�ن��-B, و "�7{, �#�دازن�P�� .      ازد^��( از���روان ,�N�"د &�� &� �B�5ن�

�^م<=M ��ن�� ان� �( ن4-دان�4Dط �. �>�, ��"� �ن�5 .�ن�ن-پ�, �ا���5 _2ج�& روان,  ��ا� �$ �

�N4����, ا�#���"�!م ��4ل  �& ذ'��� ��� وح��2�
 ج- ا��B-"-ژ�W س����& دار�  4O=��, -س��س,

و���ان����& ه�*���ر�, اس���س ���-B,  اس��
�.��-ق ورش���ده��� چ�ن����-B,  ���&ا�#�����"�!م . ��.��-ن�

. �-رد<���
 *�ار���ه��  ار ا�� ا��اد�. ( ���1دد �& ه�2ن ان�از� پ��ا��دن ح=�=
وس�_ ��ش-د

 �5�� &� ;���� ,� ;$* �4O=��, ا��ادن�$
 �& �& ا�#���"�!م ��ر� ���س��ن�،   - ��د� '�س����1& ا�

 &� 
�ن �N & ا�@�دج-'�P, اس ,O    )���=� l�Pد ��ش���، در��ان=>ب ا�$ lPا��اد� & ���� در

 . �$���ان=>ب �, ا

پ��a ����ا� �ن ��& از������دادن ا� �روذه����
 <����& درج��5
 اس����>� س��TN& اس���?�2ر� ا�#�����"�!م 

���-N.�و �ج�ان=>�,، پ 
��"��� داد، ����در��م اول ���ا� ��س��a ح�!ب �2-ن�$�
     وو�& �ن ج5


 ه$��& ا� ���ن:�*�ارداد�       ��س�a. ا���ن$��ن ��ر��د��"�?� &���d2ن را���ا���ن$� 
ح!ب �2-ن�$

 .�& پ�Q ر�
و��م �& ��م ��ا� <N2, ش�ن �ن 

 پ���ن

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


